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__ Mariscal Simén Bolivar, Libertador de América

l El Libertador! 5

| El -Gran Libertador que merece la gloria’ que le cantamos ¥ el culto qua le

] rendimos, porque con su sacriflcio heroico y sU valor a toda prueba alcanzé la libertad

de la Amériea Espahu]al
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Ileertad don precioso de Dios, que Dios pona en nuestras manos para nmi-

norar |las fatigas a través del camino del destierro, pero gue, si no usamos de ella

como debemoes, no podra conducirnos a la verdadera Patrial

m‘ | ELADIO PRADO.




La enfermera
y st mision

En la hora actual toda
mujer debia haber he-
cho sus estudios de en-
fermera y su practica.

Todas las mujeres
estin llamadas a ejer-
cer de enfermeras y
prodigar sus cuidados
a las personas allegadas.
Hasta puede desempe-
flar més de un servicio
a sus vecinos en caso
de apuro y necesidad:
poner inyecciones, apli-
car unas ventosas, dar
un consejo. La primera
condicién que debe reu-
nir la enfermera es sa-
ber estar en su puesto
sin extralimitarse ni
excederse en su papel.
Consiste éste en cono-
cer el justo limite de
lo que debe hacer, de
lo que puede hacer,
sin tomar iniciativas
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fiaspirina
La calidad, pureza y eficacia de la CAFIASPIRINA, ha-
cen de este famoso producto lo mejor que se conoce

contra dolores de cabeza, muelas, oidos, neuralgias,
i
trastornos femeninos, etc. Es absolutamente inofensiva.

ome

propias. Estas pertene-
cen al médico, y la enfermera nunca debe
aventurarse a proceder por cuenta propia
exponiendo por inexperiencia y falta de crite-
rio adecuado, la vida del enfermo,

No en vano se censura la conducta de las
enfermeras que, validas de sus elementales
conocimientos de medicina, se erigen en
doctoras.

Felizmente, no son todas asi. La mayor
parte saben que no deben prescriber medica-
mentos a los enfermos, sino cuidarlos. La
seguridad, la confianza en su papel esla que
proporciona los mejores resultados,

Es buena enfermera la que sin ruido, sin
conversar, sin palabras superfluas, sabe estar
en su sitio, que es al lado del enfermo,
cuando éste la necesita; la que sabe limpiario
y asearlo, la que sabe hacerse la sorda en
ciertos momentos, ordenar la habitacién vy
crear esa impresién de escrupulosidad, orden
y limpieza y hasta de frescura que alivia
a los afiebrados.

Sera buena enfermera Ia que sepa dar de
beber al enfermo y alimentarle a su hora sin
anticiparle el mend, sin hacer trabajar la
imaginacién del enfermo, al que si se sumi-
nistran antecedentes sobre la comida es capaz
de sentirse ahito con el més ligero refrigerio;
sin ponderarle la delicadeza de un plato de
tapioca cuando su apetito reclamaria un asado
y manjares suculentos. No hay que exaltar a
los enfermos, cualquiera que sea el motivo.

Es preferible esmerarse en hacer apeteci
el plato que se le presente, pues, aun ires
dose de leche, puede aromatizarse de distin
maneras, de modo que no se canse del mis
alimento. Puede servirse cuajada, con ceres
etc., de modo que siempre resulte apetit

La buena enfermera debe obedecer int
gentemente las 6rdenes del médico, ser m
dica, silenciosa, abnegada y solicita; debe
bastante humilde para soportar con pruden
y resignacion impertinencias propias de
enfermos, asi como para desempefiar cie
tareas no siempre gratas.

La buena enfermera sabe cumplir las pr
cripciones del médico; sabe cudles son
iniciativas que puede ella tomar en case
urgencia antes de la llegada del médicos
ejemplo: sabe que los bafios y fomentos
medos en caso de fiebre no estdn contrai
cados, sobre todo tratindose de nifios; s
asimismo que la dieta hidrica estd recom
dada desde el primer momento cuando
sospecha de una infeccién gastro-intest
por temor a provocar una apendicitis o
oclusién; en fin, toda enfermera experta s
tomar los cuidados preventivos, a saber: p
parar mends adecuados para toda la fami
y tomar precauciones para evitar contsgi
complicaciones, etc.; fricciones, gargarism
desinfecciones nasales, enemas.

La vocacién y el espiritu podrin ser
natos, pero es preciso educarlos con la en
fianza y la practica,
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Una sugestion que deben acuerpar
- los padres de familia

ONSTANTEMENTE oimos lamentaciones de distinguidisimas y virtnosas sefioritas, como
ssta: ya no se puede ir a los clubs a bailar, es nna mezcolanza de gentes, tiene una
gue mezclarse con muchachas tan despreocupadas y tan modernas que las muchachas
zatigua a la par de ellas resultamos anticnadas, y lo peor es que los muchachos no
stienden, porque indudablemente esas muchachas alegres son las preferidas, se prestan
= todos los caprichos de los muchachos ansiosos de divertirse y gozar de la vida, no preo-
indoles para nada la buena reputacion de las nifias! lo importante es divertirse.
Existe un grupo de sefioritas, cuyos padres son [o mds estrictos, acompafian a sus
2 todas partes, no les permiten todas esas costumbres modernas que le quitan el encanto
: mujer, como el fumado, el cruzar las piernas con despreocupacion, el tomar high-bolls,
“ails v cualquier clase de licores, el pasear solas en cufias con los amigos, amanecer en
~ziles, escotarse exageradamente, pintarse como si fueran disfraces, etc., ete. Ese grupo de
-itas desea divertirse pero con correccion, hacer sus fiestas ¥ paseos, pero con personas
wiables que las acomparnen, con sus padres. Invitar a sus fiestas a muchachos correcti-
= de esos que saben respetar a las sefioritas, de esos que no son adoradores del licor,

s que no necesitan tomarle para alegrarse, de esos que no bailan tan confianzudamente
=o si no fueran sefioritas puras y cultisimas las que les hacen el honor de bailar con ellos.

svitarfan a esos muchachos que no respetan la sociedad, para quienes el honor de un hogar
s'zo que no les importa, su tinica preocupacion es hacer ver que ellos son objeto del carifio

25 esposas débiles.

Muy triste es oir estimabilisimas sefioritas quejarse de las costumbres actuales y lo peor
yze no saben qué hacer, si dejar completamente las fiestas sociales o decidirse a continuar

sado a ellas.

Creemos que es de suma importancia hacer un Nuevo Club Social, cuyos estatutos sean
= estrictos, como lo hacen en otros paises las personas que desean divertirse, pero de
cerdo con sus costumbres y gustos.

No se admitirian los aficionados al licor; ademds, jamds habria licor en las fiestas que

-ganizarian; no se admitirian socias de costumbres modernistas; para los bailes y fiestas
czrjeta personal se exigiria.

La Directiva del Club seria formada por los padres de familia mds respetables, para

w0 hubiera consideraciones ni compromises de ninguna especie.

Los organizadores de este Club serian jos-que elegirfan los socios y para pertenecer al
== se podria escribir a la directiva. Si el socio no fuera aceptado, se guardaria completa
~owrva del rechazo y no tendria ninguna contestacion la solicitud. En caso de ser aceptado
=m0 socio, se le contestaria envidndole los estatutos del Club, los que se comprometeria

=plir. El socio que diera motivo de expulsion del Club, se le pediria inmediatamente su
~eta de socio del club.

Creemos que un club en estas condiciones seria de mucho provecho para nuestra sociedad,

sucs tanto los jovenes como las sefioritas se considerarian orgullosas de pertenecer a este club,

La idea queda lanzada; es a los padres de familia a quienes concierne acuerparla,
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A la memoria de dofia Ester Flores Trejos Vda. de Morale:

Un modelo de dama catélica digno de imitar

La culta sociedad de Heredia ha sido pro-
fundamente conmovida con la muerte de la
virtuosisima sefiora dofia Ester Flores Trejos
Vda. de Morales, acaecida el 24 de Agosto
en la ciudad de Panam4, a donde fue para so-
meterse a una delicada operaci6n que terminé
con fatal resultado.” Y no sé6lo la ciudad de
Heredia, sino también numerosas personas de
San José y otros lugares de la reptiblica han
sentido verdaderamente la muerte de esta ca-
ritativa sefiora.

Queremos que se admire, aunque a grandes
rasgos, la vida de esta ilustre matrona, para
que sirva de estimulo a otras, y para que se
conozca lo que atesora el corazén de la mujer
costarricense, formado al calor del verdadero
cristianismo.

Uni6é su vida a la del culto caballero don
Ricardo Morales Gutiérrez, hijo. de aquella
angelical, bondadosa e inolvidable santita doiia
Esmeralda Gutiérrez de Morales. El hogar de
dofia Ester fue un verdadero hogar cristiano.
Ella, modelo de esposa, dedicada exclusiva-
mente al cuidado y consuelo de su queridisimo
espgso, victima de una larga y penosa enfer-
medad que ella con toda solicitud traté de
aliviar, y edificaba el verla en su misién de
hermana de caridad con el esposo amado.

Ni los cuidados de dofia Ester, ni las aten-
ciones médicas pudieron arrancar a la muerte
aquella preciosa vida, y murié dejando a su bon-
dadosa esposa una gran fortuna, que Dios le
multiplicé y que supo aprovechar para derramar
a manos llenas todos los intereses de su capital

en instituciones de beneficencia y en soce

a muchisimos hogares pobres a quienes eaws
ba su auxilio en muy diferentes formas. Pes
en lo que mas se distinguié fue en suauxiiis
pobres vergonzantes, a quienes socorria =
discretamente, para que no sufriera su delics
deza de personas que fueron acomodas
Muchas familias disfrutaron, durante su

de un auxilio constante y discreto para €l p&
de sus habitaciones, alimentos, y para salir
sus dificultades econémicas. !

Quedé viuda relativamente joven; fisl = W
memoria de su esposo, le guardd luto siemp
Culta, simpatica, inteligente y dotada de =
tivos fisicos, si hubiese querido, hubiera &=
traido segundas nupcias; con su gran capd
hubiera podido llevar una vida fastuosa y &
ostentacién, simembargo eligié la vida
humilde y sencilla, dedicandola al servicie
su religion y de la caridad.

Fue fundadora en Costa Rica del culte
Sefior de las Misericordias, hoy tan extens &
no solo en Heredia, sino también en San Pads
de Montes de Oca, La Merced y otros lugars
Mandé construir un magnifico altar para W
imagen de Nuestro Sefior de las Misericords
que se venera en esta ciudad y adornd
capilla con esplendidez. Al emprender su viss
a Panama, dej6 una cuantiosa suma para &8
corar esta capilla y cambiar el pavimente

Como Presidenta de la Sociedad de Sefie
de San Vicente de Pail y de varias o
sociedades de culto y beneficencia, se dist
guié siempre por su celo, actividad y espiriss
caritativo.

Inculque a sus hijos la buena costumbre del
AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica

cooperard en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.
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Su entierro fue una imponente manifestacion
2¢ duelo; se reflejaba en el semblante de los
acompafiaban a dofia Ester a su altima
wmorada, una tristeza profunda, y la expresion
2= dolor era tan intensa que son de esas que
=0 se olvidan.

Como fue su vida, fue su preparacion para la
=muerte. Con la serenidad de los que van por el
camino de la vida confiados en ese Dios de las
W sericordias, a quien amaba tanto, pensé que
ss0= viaje podria ser eterno, que debia dejar
secho su testamento para que su capital fuese
S =iribuido para hacer el mayor bien posible.

Cerré con broche de oro esa hermosisima
»22de mujercristiana con su testamento, que es
+= monumento de piedad y amor a Diosy a
se= semejantes; en él, de manera absoluta-
mente espontanea, derramé dofia Ester toda la
sermura de su generoso corazén, dejando cuan-
sosos legados para sus familiares, no olvi-
fando en su testamento a aquellds parientes
= anos y olvidados por su pobreza, para las
Wisiones catdlicas, a las que legé diez mil
‘ones, para el Hospital, Sociedades de San
Vcente de Padl, Hospicio de Huérfanos de
san José, Casa de Refugio, Colegio Salesiano
2= Cartago y Asilo de la Vejez de la misma
owdad, que es el principal beneficiario, y para
gan cantidad de personas pobres de esta ciu-
222 gue hoy bendicen su memoria,

Dios acrisolé en el alma de dofia Ester la
%= y generosidad que ha distinguido a las fa-
mlias Flores Trejos y Morales de esta ciudad,
< 2ndo ella el mas digno exponente de tanta
wirtnd cristiana. Dios, a los que mds ama,
mzyores pruebas les envia, quiso probarla,
s=viindole una larga y penosa enfermedad,
soportada con heroica resignacién. Murié con-
fortada con los Santos Sacramentos, y si con
grofundo dolor lamentamos la desaparicién de
tan santa dama, nos consolamos al pensar que
== pasado a la verdadera vida, donde ese Dios
2= las Misericordias, que en la cruz derramé
:= bendiciones hasta el dltimo suspiro, la
sbrda recibido en sus amorosos brazos para
recompensarle una vida tan llena de mereci-
mientos.

gut

=
-

Aucusro.
Heredia, 31 de Agosto de 1933,

NOTA DE LA REDACCION.—Sirva de ejemplo
«! proceder de dofia Ester Flores Vda. de Morales,
parz que las personas acomodadas dispongan en
vida de sus fortunas y no hagan lo que han hecho
slzgunas personas afortunadas, que al hacer su tes-

tamento se olvidan de las numerosas instituciones
de beneficencia, de sus servidores, de sus familiares
y aun peor, buscan para el arreglo de sus bienes
los medios de burlar hasta los impuestos de bene-
ficencia establecidos por la ley. Se imaginan que el
dinero es eterno, y que con €l se deja la felicidad
a los suyos, cuando muchas veces el mucho dinero
pierde a las personas y es causa de su desgracia.

Confortadas quedamos al oir contar la vida hu-
mildisima de dofia Ester. Su casa era un refugio
de los pobres, de los necesitados, no sélo de li-
mosna material sino espiritual, de carifio. La dulzura
de dofla Ester derramaba el consuelo a todas las
almas en muy distintas formas. Era humildisima,
para ella no habia esas diferencias tan odiosas de
posicién social, de origen de familia. Imité la hu-
mjldad de Jesiis, recibfa con sus brazos abiertos a
todos grandes y humildes, ricos y pobres. Ejercia
la verdadera caridad cristiana, jamds bumillé a
nadie, ni siquiera con la indiferencia, su caridad
era algo admirable; la ejercia tal como la predico
Jestts, unida a una humildad grandisima; jamds se
crey6 superior a los demds porque su familia era
una de las mejores familias de Heredia, era una
verdadera santa.

En su vida intima hay una infinidad de detalles
que hacen admirar a esta santa dama. Trabajaba,
¢ocia, ejercia los trabajos méds humildes todo para
sus pobres. En su auto se le veia llevando a po-
bres y necesitados®a las diferentes instituciones de
beneficencia, y adem4s los llevaba a dar sus paseos
en auto para que los pobres se dieran ese gustito
alguna vez para estimularlos en su pobreza y vie-
ran que habia quien los quisiera y apreciara, pues
ella no se sentia humillada paseando con sus po-
bres. Sabemos que a muchas personas les dejé
casita y dinero. Y a multitud de personas aun no
necesitadas les dejé come un obsequio de carifio
500 colones.

Todos los hermanos de dofia Ester deben sentirse
orgullosos y satisfechos de ser hermanos de una
verdadera santa, que en el cielo alcanzard mayores
gracias para ellos y que asi como en la vida fué
su dngel protector, después de su muerte serd el 4n-
gel que pedird a Dios por la santificacion de los suyos.

Unéimonos todos los que admiramos a esta santa
sefiora, para enviarle muchas oraciones, pedirle
muchas gracias para Costa Rica y que continde
derramando la inagotable fuente de Caridad que
Dios le concedié y pidamos que ese capital tan
bien distribuido sea como una bendicién constante
para toda su familia.

DE BUEN HUMOR

Un amigo a otro:

—Dime Manolo, dcudntos borrachos hay en este
café sin contarte a ti?

—2Qué significa eso de contarme a mi?

—Vaya hombre, no te incomodes, y dime cuéintos
hay contdndote td.
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“Resefia Vicentina”

Hemos recibido y agradecemos debidamente
esta interesante publicacion del Consejo Cen-
tral de las Conferencias de Varanes de San
Vicente de Panl en Costa Rica, cuyo presi-
dente "es el Profesor don Fernando Carrillo
Castro; vicepresidente, Lic. don Jorge Herrera
Paut; Tesorero, don Ismael Herrera Troyo;
Secretario, don Alejandro F. Salazar Herrera;
y 20 sefiores consejeros.

Con motivo del centenario de la iundacién
de las conferencias de varones de San Vicente
de Paal por Federico Ozanam celebrdse en el
mundo entero festejos connmemorativos que
resultaron brillantes en todas partes, y Costa
Rica se unié a esos festejos. Reunidos en
La Dolorosa, celebraron tan memorable acon-
tecimiento, ddndole mayor realce la elocuente
palabra del muy Reverendo Padre dominico

‘."”e’.\..0‘....0&'0“.0..‘0.’..‘.“.0"0..0.00‘..0‘..0'..."”'.0

b

oro filtrado ¢

.’-‘Z‘E’l".‘.‘.?-':.:u’.: B LR R R i R

2 1la O T RV E

o S SR S

En la proxima fiesta (3 de Octubre) de la
encantadora Santita, cuya atraccion misteriosa
en las almas para elevarlas a Dios haciéndo-
las aspirar a las cumbres de la Santidad, es
algo “caracteristico e inconfundible en tan
simpética devocion, nada mejor podemos ofre-
cer a nuestras nifias que el precioso libro:

La joven cristiana en la escuela de Santa
Teresita. Escrito por el Reverendo Padre
Remigio de Papiol; misionero capuchino, que
tan a fondo conoce los intimos repliegues del
corazén femenino.

Teniendo en cuenta los tres grandes males
morales de la época actual la desercion pro-
gresiva del hogar, o sea el desamor a la vida
de familia, la inmoralidad ambiente, y el
consiguiente enfriamiento en la piedad, el
autor presenta a la juventud el modelo exqui-
sitamente delicioso del Angel de Lisieux,
estudiandola como hija y hefmana amorosi-
sima, como lirio de la pureza y serafin de
amor divino.

Este libro, llamado a producir un bien
inmenso en las almas, y que no vacilamos en
llamar verdadera joya de la juventud femenina,
estd divididogen tres partes. En la primera

" resplandecieron siempre las pricticas cristiang

b Espumosa y ti: L11-~1m1°(‘111u cCoOmao
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El Angel de Lisieux

Fray Agustin de Lozada, que entusiamé a
concurrentes a continuar su labor.

Felicitamos a los estimables caballeros &
forman la directiva y les deseamos el ma
éxito para su Asociacion.

flessemaess i ioa—saaiN
Don José Ramon Solera

Muy sentida ha sido no sélo en la ciuds
de Heredia sino también en San José,
muerte del caballero don Manuel Solera, pe
sona estimabilisima, honrade, muy culta
bondadoso. Jefe de un hogar catélico, dom

Para su apreciable esposa e hijos, hermas
y demas familia, enviamos nuestro mds s
tido pésame.

GAMBRINUS

estudia a Santa. Teresita como acabado moé
de la nifia en el hogar y en el colegio.

Con admirable delicadeza tratase en
segunda parte- el trascendental problema
la formacién de la pureza en las nifias, |
base de sélida piedad, y de los peligros g
hoy, sobre todo la amenazan.

La tercera parte se ocupa de la vida esg
ritual en todes sus aspectos centrandola &
el amor a Jesis, que hizo a Santa Teress
un angel y que serd la magica varita g
transformard a la mujer de nuestros dias &
dngel del hogar e incansable apéstol de
religion en la familia y en la patria.

Quiero pasar mi cielo haciendo el hien sobe
la tierra, habia dicho la Santita de Lisieux
predecir su maravilloso apostolado. Y coms
al ser manejados por sus manos bendit
participan de su fecundidad los instrumentos
mas sencillos, no cabe duda que este hes
moso libro serd un semillero de sélidas wi
tudes, y que en él aprenderan las mnas
jovenes cristianas a formar su corazén, seg
el espiritu de aquélla que fue para todss
altisimo modelo deliciosamente imitable.
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En esta Escuela de Santa Teresita es casi
siempre ella misma la que hablay ensefia con
su vida sencillisima y su doctrina clara y dia-
fana como el agua cristalina de un manantial.

£s un libro de lectura espiritual, muy aco-
do a la psicologia femenina. Ante el
plar dulcisimo y heroico de la Santita se
‘arin las nifias y los jovenes movidas por
los de imitacién, y en su doctrina apren-
la facilidad de los caminos de Dios.
Camo libro de regalo no tiene precio. Su
f2 es suave y agradabilisima, rica en

I..'0040-‘6%0-&00.“0‘&"“.@.‘00‘0000000%000400&00.— 5

GAMBRINUS

Acostimbrese a tomar

intereses, conmovedora a veces en extremo.
Serd muy estimado como libro de premios en
los Colegios, Asociaciones de Hijas de Maria,
Pias Uniones de Santa Teresita, etc.

Este libro que calurosamente recomenda-
mos, estd hermosamente editado por Engenio
Subirana (Barcelona, Espafia), en un lindo
volumen de 526 pédginas, e ilustrado con
cuatro preciosas laminas.

Se halla de venta en las principales libre-
rias catélicas.

I. M.

A

Recomendada por
médicos y conocedores

‘ PR S R E

L4
B T S e

R B S e SR G S S Sl e B

A

Conferencia a las Damas Catolicas de Nira. Sefiora de Sit’m

Por_el R. P. Fray Luis F. pE LosaDA

LA MUJER FUERTE DEL EVANGELIO

Dice San Pablo: «La Escritura es qtil para
sacdas las cosas, para todas las edades, para
Ssias las circunstancias». Hay una pdgina be-
Wisima en las Santas Escrituras; quisiera que
sesotras, madres catdlicas, os empapiseis en
= a: estd en el Libro de los Proverbios de Salo-
moa, Capitulo XXXI, 10. Comienza: «2Quién
Sallard una mujer fuerte? De mayor estima es
wue todas las preciosidades traidas de lejos, y
2e los qltimos términos del mundo.—1f. En
#ls pone su confianza el corazén de su marido,
&' cusl no tendra necesidad de botin o despo-
o= para vivir.—12. Ella le acarrea el bien
Sados los dias de su vida, y nunca el mal», y
Sucive a repetir: «¢Quién encontrard una mu-
ser fuertePs, con esa fortaleza que tiene que
* siercitar todos los dias de su vida, la que le
Serd controlar todos sus actos con prudencia,
¥ conducira a todos los suyos a la perfeccion.
L2 gque dice el Espiritu Santo ha puesto todo
#2 slento y voluntad hasta sacrificarse por su
merido, por sus hijos y por los.suyos.

Las primeras mujeres del cristianismo fue-
som admiradas por su gran perfeccién, por sus
grandes martirios soportados con heroica re-
s.gnacion; su corazén fue formado por el Santo
Ewvangelio predicado por Jestis. Dice San Juan
Crisastomo: que al ver aquellas mujeres, los
gentiles preguntaban: «£Quiénes son estas mu-
yeres® ZEn qué escuela se formaron?s, y San

Juan Cris6stomo contestaba: «En la escuela
de Cristo, en la escuela del Crucificado». El
coraz6n de la mujer debe robustecerse con
la doctrina de Cristo, la que le sirve para
orientar a los de su casa. La mujer no sélo
debe preocuparse por la salvacién de su ma-
rido, de sus hijos, sino también debe preocu-
parse por la salvacién de la servidumbre y de
los que estin a sus Ordenes. Que ella sea la
vigilante que esté constantemente orientando
a los suyos y a los que viven cen ella, pues
Dios los ha puesto bajo su proteccién para
salvarlos. Los gentiles admiraban a aquellas
mujeres ya formadas, pero también habia las
Ineses y las Cecilias, nifias de doce y trece
aflos que soportaron los mas terribles mar-
tirios por amor al Crucificado; esas jovencitas
fueron la admiracién del mundo pagano; las
sostenia su amor a Cristo Crucificado.

Hay otras martires hoy dia: sois vosotras,
madres de familia; necesitdis ser las mujeres
fuertes del Evangelio, necesitiis el amor a
Cristo Crucificado, para soportar todos los
sufrimientos, todas las contrariedades, todas
las luchas y pruebas de la vida del hogar.

Desde el primer dia de vuestro matrimonie

ccomienza vuestro martirio; debéis convenceros

de que véis a ser una martir por el marido,
por los hijos, por los que viven en vuestra
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casa. Debéis llevar consigo el espiritu de sa-
crificio para que ni los reveses de fortuna, ni
las pruebas mas amargas os hagan perder el
equilibrio del corazén ante el de Dios. Que
siempre exista un hilo que una vuestro cora-
z6n con el de Dios, que nada lo haga rom-
perse ni siquiera torcerse, pues el dia que
perdiérais ese hilo que os une a Dios, habriais
perdido la brfijula que os servia para dirigir
vuestro hogar. Una mujer fuerte vale mas que
todas las piedras preciosas:

En estos tiempos que corren, es muy dificil
ser una mujer fuerte: las contrariedades, los
enemigos; y si vosotras decis como decia el
Apébstol San Pablo, a pesar de todo: «Todo lo
puedo en Aquel que me fortifica; Dios me
sostiene para guardar el equilibrio, para diri-
gir a los que me ha confiado». Las virtudes de
las madres deben ser mas brillantes que las
de las antiguas mujeres del cristianismo; las
madres son el blanco de todo; en ella vanse
a clavar todas las tribulaciones domésticas,
todas las amarguras; ella tiene que soportarlas
en silencio. Muchas veces a esa reina del
hogar se le quitan todos los honores y no se
le guarda ninguna atencién, con indiferencia
se le pagan sus sacrificios y muchas veces
con ultrajes y todo tiene que sufrirlo en si-
lencio, Es un martirio mas prolongado, con-
tinuo, silencioso, es mayor que el de las
antiguas madres. Una madre debe guardar su
ecuanimidad, su serenidad para sufrir su mar-
tirio. Con razon se ha dicho que el matrimo-
nio es un yugo, y sus lazos aunque sean de
seda, siempre atan, y su martirio se extinguira
con la muerte, La madre tiene sus enemigos
dentro de casa que la hacen sufrir, que Ila
martirizan. Debe revestirse de paciencia, de
serenidad, de fe, de esperanza y de caridad.
Si ella no lo es asi, sera la ruina de los suyos.
El marido confia en ella, todo lo descuida en
ella, la deja orientar su hogar. Ella le acarreara
el bien a su marido todos los dias de su vida
y nunca el mal; estas sabias palabras os ayu-
dardn en las luchas. Muchas veces el martirio
es atroz, porque tiene que sufrir en silencio,
tiene que callarlo, son cosas intimas; no tiene
otro corazén amigo que la pueda confortar.
Si es piadosa, encontrard en el corazén de
Dios todo su consuelo y devolvera bien por
mal. El corazén del hombre, por malo, por
empedernido que esté, si ve a su mujer cum-

plir con su deber, sin desfallecimientos, hu~gan hechos y las listas de las rifas.

casa, para que Dios os colme de bendics

milde, paciente, no puede menos que adming
el espiritu grande que Dios le concedia =
mujer, y aquella fortaleza que parecia ines
pugnable, tiene que rendirse con tanta dulze
con las palabras amorosas,suaves, y mas cos
ve que le devuelve bien por mal. Se requies
un espiritu muy grande de sacrificio pars
echar a perder los planes que Dios hize
el corazén de la mujer.

En todos los momentos debéis com
vuestro corazén fuerte, vuestra serenidad. &
sedis como una nave en medio de las temg
tades, las desafia con valor, su amor a Dies
sostiene,! el Evangelio la guia. Devuslve
bien por mal, derrama las caridades a ma
llenas. Acordaos que la religién ha regeners
a la mujer, la dignificé, le ha dado el ves
dero puesto que debiafj tener en el me
Formaos bien en esa religion, amadla ¥
vuestro sostén en las luchas de la vida

El escudo de la Fe, el santo temor de LN8
os servirdn para salir airosas del mar tem
tuoso de la vida.

Cuando el corazén de la esposa, de
madres estd unido al de Dios por ese hile
amor a Dios, tendréis fortaleza que da &
piritu Santo, tendréis verdadera piedad &
tiana, seréis martires pero venceréis y s= |
concedera la corona de los martires, fo
por las rosas fragantes y hermosisimss
sacrificio y abnegacion.

Todavia existe en el mundo ese espirs
sacrificio; sed como la mujer fuerte del £
gelio, para bien de vuestro esposo y de
tros hijos y de vuestra familia. El triunfe
del que luche con la verdadera fortalezs
santo temor de Dios. Seréis martires ea &5
cio. Yo deseo que reinen en vuestros ce
nes todas las virtudes que la mujer neces
para ser la mujer fuerte del Evangelio,
santificaros y santificar a todos los de vas

y vaydis a gozar de las delicias eternas.

A las Madres Catolicas de

Se les suplica no faltar a la reunién del =&
16 del corriente [a las nueyve de la mafane
tendrin el placer de ver a las nifias de la Escs
de pobres de Sién, con su lindo uniforme !
por las sefloras y obsequiado por la Ase

Se. les suplica enviar todos los trabajos gue
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ro placer publicamos las dos
siciones de dos alumnas del VI
| 8= I= Escuela Colén, a cargo de la
=te maestra dofia Lilia Ulloa de

e swmposiciones han sido hechas en
W% avsda de nadie, son producciones

Nuestra Patria

Sen guerida, tan estimada, por ti sola
e sur mi vida y todo cuanto poseo, si asi
e o momento en que debo salvarte!

= tfan pequeita de tierra bendita, cuna
W B sobles y valientes, es ya feliz, porque
e Bas Recho sus hijos.

S de puerra es cuando mds claro se
W amer gue sus hifos le profesan, cuando
W Sessestos a dar su vida por salvar a so
S gmcrida.

: luchemos por mantener la paz en
S peerida tierra; luchemos por hacerla feliz,
e & foda invasion enemiga; que los ples
W W Seanos no lleguen a tocar sus tierras,
e permina toda semillal [Sed como el
e soldado alajuelense fuan Santamarial;
s salientemente vuestras vidas, como el
e s ofrecid, desinteresadamente.

e seaductivo nos dard alegria y bienestar;
. pars ello hay que sembrar. Asi pues
Seens #n clla la alegria.

e combia un terreno abandonado si lo
meewmos, cuando lleno de verdor podemos
e la cosecha, asi estd nuestra patria:
sl la alegria, que luego recogeréis la
ke teniendo alegria en wvuestros hogares
% peiiendo decir: |Nuestra Patria es ya feliz!

CARMEN ZUNIGA ROSALES
V1 grado Escuela Colén.

Examenes escritos en la .Escuela Colon

literarias de dos nifiitas que prometen mucho,
pues no s6lo las ideas y los temas escogidos
son bellos, sino que la correccién con que
estdn escritos es admirable.

Felicitamos a las dos autoras y les agrade-
cemos el envio de sus trabajitos que honran
a REVISTA COSTARRICENSE.

(Tema libre: Examen escrito del 111 bimestre).

Vision Arabe

Su novia... la luna... Sus amigos... las estrellas,
y su patria... el desierto. Su compaiiero, un c¢amello,
compartidor de su desgracia.

Erguido, con los ojos desmesuradamente abier-
tos, tendia sus bronceados brazos hacia el despejado
cielo. Su pecho levantado a intervalos por la respira-
cibn lenta y fatigosa... Parecia... El Dios de la Guerra,

El Arabe oraba.. [Ald!l, balbuceaba con difi-
cultad, [no permitas que muera de sed! Y la bron-
ceada tez en cuyo fondo fulgian dos brillantes v
negros ojos como la noche, dejaron escapar dos
ldgrimas cual ecristalinas gotas de rocio.

De pronto... cae, su cuerpo desfallece; entonces
murmura.. Ald... muero.. Y en su delirio, cual
cascada de plateados hilos, ve descender hasta él
un hilo de agua. Pretende beber, beber de aquella
cristalina agua, y lo que toma es un puiiado de arena...

Qué engaiol... Oh espejismo de la vidal Sus
ojos inyectados en sangre, al cielo interrogan como
diciendo «Ald.. no me oyes?... Muero...»

Sonrie.. Y deja ver una hilera de blancos
dientes cual perlas escapadas de la mar. Suefial
Pobre drabe, en su delirio saborea deliciosa agua!

Su graciosa cabeza de negra y rizada cabellera
cae pesadamente sobre el suelo, medio hundida en
la arena, dejando ver tan sélo, su risa cuajada
por la muerte... Sus ojos... ya secos de ldgrimas!

DORA PACHECO UGALDE
VI grado Escuela Colon.

—| >l

Doha Bettina de Hols

Frente a “La Tribuna”

Recibio bellisimas flores: orquideas, flor de lotos, crisantemos, cactus,
calas, botones bellisimos, parecen de porcelana y serdn de gran duracion.
Floreritos y macetitas pequefiisimos con flores de terciopelo.
Inmenso surtido de lanas de tejer. Géneros de lana para sobretodo.
Bellisimos encajes para Ropa Interior.

=

<=
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Una fruta valiosa de nuestra tierra

Es cosa sabida de tedo el mundo que las
frutas de la papaya, (carica papaya) son sanas,
sabrosas y bastante refrescantes; que las mis-
mas, verdes y jojotas, se comen guisadas con
carne u otra comida cualquiera.

La papaya tiene ademds, otras muchas pro-
piedades. Las hojas, afirma el Doctor Pittier,
se usan a manera de jabén para blanquear
tejidos delicados; también se dice que ablan-
dan la carne que se envuelve en ellas.

Por medio de incisiones en las frutas antes
de madurar, se obtiene una goma o latex del
cual se extrae la papaina, alcaloide de propie-
dades muy semejantes a las de la pepsina.

se empleard una cucharada de las de
repetida dos o tres veces al dia del miss
modo, y surtira muy buen efecto.

«Esa leche recién cogida es pues un remes
dio seguro; pero no sucede asi cuando s
porque al secarse ha perdido la mayor pa
de su poder curativo, por ser quizds su p
cipio activo volatil.

«Con un manojo de raices recién cogid
y media botella de agua se hace una decoss
ci6én que, después de endulzada como con
ne, se toma en el término del dia y se
tan buen efecto como la leche. Este

N

JE<LI

COMO UN REGALO ESPECIAL PARA USTED

21

“EL GALLITO”

ofrece a sus clientes el delicioso

Cafée MORO

(A 70 ets. la libra)
Sélo se vende en «EL GALLITO» y en sus sucursales.

—E<EC

El Doctor Grossourdy, en la obra titulada:
«E] médico botdnico criollo» se expresa en
los términos siguientes:

«Las semillas, la leche blanca que sale de
las frutas verdes heridas y las raices tienen
propiedades vermicidas muy poderosas.

«Las semillas tienen sabor aromdético y agra-
dable del berro de agua.

«Su polvo se emplea desde 24 hasta 36
granos o una cucharadita hasta més; se admi-
nistra en una toma, después de mezclado con
miel de abejas, y se la repite dos o tres ve-
ces en el término de un dia.

«Una dracma o cucharadita de leche de
papaya recién cogida y mezclada con una
cucharada de leche de vaca acabada de orde-
fiar, constituye para los nifios un vermicida
seguro e inocenfe, de manera que se la pue-
da repetir dos o tres veces en el término del
dia sin inconveniente alguno. Para los adultos

¢«La leche recién cogida, pero ya vuel
gelatina, puesta con otro tanto de rom
cabeza de unos 30 grados, se disuelve
enteramente. Una décima parte solamente
queda lechosa y sin disolverse; el liguids
alcohélico que proviene de esa operaci6n tis
el sabor y el olor de la leche empleads; =
tiene color alguno, mientras la proporcién &=
la leche esté asi fuerte en relacion a la def
espiritu, Pero si la cantidad de alcohol :
domina sobre la de la leche, entonces el lig
do se vuelve rosado o color de las disolucie-
nes flojas de las sales de cobalto; entonces
si se afitade otro tanto de ron de cabeza,
el acto se precipita una sustancia gelatinoss
blanca y semididfana la cual no se disuslve
mas en el alcohol, sea frio, sea caliente; pera
el agua la disuelve muy bien.

«Quizd el modo de conservar la leche d&
papaya siempre buena para el uso y con sus
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sdes antelminticas y hasta de expor-
sistiria en disolverla en ron fuerte
y tener el lignido en frascos
pedos: el alcohol no seria un incon-
para su empleo.
sche de papaya tiene la propiedad bas-
sguler de ablandar la carne. Para esto
la carne fresca zambullida durante
: de hora en agua que contenga
§ =na cierta cantidad de leche; se con-
gesl cfecto envolviendo la carne con
¥ dejandola asi como media hora
Eenos.
s como vermicida y surte efecto.
 sefiora muy honrada y muy fidedigna
ido lo siguiente: un cochino joven
chisimo hacia bastante tiempo y se
esto muy flaco y tan decaido, con
Mas erizadas, que se cria que estaba
; entonces se le ocurrié alimentarlo
yas verdes y jojotas, cocidas con
sspués de seis meses de ese régimen
secuperado su salud; no tosia y ademés
& puesto seroso y muy gordo. Enton-
g %= matd y se le repar6 que tenia un solo
» en ¢l que se veian algunas cicatrices
., €l otro habia desaparecido casi
mente, v lo poco que quedaba de ese
» estsba perfectamente bien cicatrizado.
Caadalupe se suelen engordar los co-
con papayas jojotas; la carne es mis
® mucho mds sabrosa, la gordura mas
% 0o se encuentran nunca tubérculos
Jdes en su higado.
s misma Antilla se prepara con el
exprimido de las papayas maduras, des-
e cocidas en el horno, y bastante azii-
jarabe o lamedor que tiene poder
iar la tos, hasta en.los tisicos llega-
2l dltimo grado. Se administra por
repetidas dos o tres veces al dia
wez sirve para endulzar las bebidas de
Tmos. s
sumo exprimido de las papayas maduras
pmaiea para cosmético y se dice que es muy
B para desvanecer las pecas o afélides.
e« megras emplean diariamente las hojas
de jabén para limpiar la ropa.
feche se emplea en algunas veces para
lss niguas y surte efecto.
Bace con las flores y azicar un confite
Sueno. Esas flores tienen propiedades

=1

smezuela el cocimiento de las hojas

pectorales bastante pronunciadas, de manera
que se las debe hacer entrar en las tisanas
correspondientes?». :

Con razon concluya el Sr. Pittier:

«El cultivo de la papaya no es complicado
ni dispendioso; la extraccion del jugo es un
procedimiento muy sencillo, y el valor comer-
cial muy remunerativo. Es de sentirse pues
que esta rama de la agricultura no encuentre

mis adictos». De El Debate (Panami)

La Secretgria de Educacién Piblica
no permite los bailes en las Escuelas

Un bien inmenso reporta la disposicién dada
por la Secretaria de Educacién Publica, no
permitiendo por ningin motivo, bailes en las
Escuelas.

Particularmente se benefician con esta me-
dida, los pueblos. En el campo con marcada
frecuencia se baila y como el lugar mas apro-
piado para ello es la Escuela, alli se reunen
para el dancing, foda clase de personas.

Algunos quizas protestan de tal disposicidn,
mas, no dejardn de comprender después la
razén que se tendrd al darla, ya que muchos
asistentes a estas fiestecitas proceden inco-
rrectamente.

Magnifica idea nos parece esta, pues, a de-
cir verdad, no son propios los bailes en los
Centros de Cultura.

A propésito de bailes, transcribimos algu-
nas impresiones que de él tiene el notable
escritor Pereda:

«En el baile, el hombre y la mujer son pare-
cidos: luego, si el hombre se quema, la mujer...»

«Es aquello—el baile—una repiiblica sin
autoridad: ni el marido la tiene sobre su mu-
jer, ni el padre sobre su hija».

«Deber de la mujer es no negarse al pri-
mero que la solicita»,

«Derecho del varén, elegir la que mas quiera.»

«De lo que de alli pasa no se escandaliza
nadie.»

Qjalad pues, que la Secretaria de Educacitn
mantenga firme esta prohibicién para que no
se profanen los templos de ensefianza y en
general por el bien de la moralidad piiblica.

E. 'S,

N.de la R.—Existe una ley que prohibe terminan-
temente los bailes en los edificios escolares; lo que
hace la Secretaria de Educacién es recordar la ley,
porque las Juntas de Educacion a menudo la olvidan.
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Para mas higiene y para

El crimen del alcoholico

(Propaganda del “Comité Nacional Mexicano de lucha contra el alcoholismo™)

Si al ingerir alcohol el hombre se diera
exacta cuenta de que comete un crimen en
contra de la Especie y  del Individuo, es
seguro que dominarfa su vicio y venceria el
momentineo impulso. Al embriagarse, el hom-
bre atenta contra su organismo y contra los
organismos de las generaciones que le segui-
rin. Es peor que el suicida porque no se
suprime de un golpe, porque se condena a un
suplicio lento que es una vergiienza para los
suyos y un ejemplo criminal para la sociedad
en que habita, porque transmite su terrible
habito de pobreza fisica a los descendientes,
Es también peor que el homicida porque mata
con mayor crueldad, porque inicia el homi-
cidio aun antes de que nazcan sus victimas,
porque las asesina desde el seno materno,
diandoles una pobre vida llena de tormentos
morales y fisicos. El ebrio es peor que el
suicida y que el asesino: dafia su vida y la
de cien hombres; falta a la mas rudimentaria
moral personal y a sus mds simples deberes
sociales y humanos.

La historia del mundo registra por millones
los dramas del vicio del alcohol. La mitad
del dolor humano obedece a quienes se echan
al engafioso paraiso del alcohol y dejan des-
pués a los hijos la fatal herencia. La situa-
cién organica del ebrio y las terribles conse-
cuencias del alcoholismo hablan mas elocuen-
temente que todo comentario.

Personalmente, el ebrio deja de ser hombre
para ser infrahombre, un bagazo y un dese-
cho social, bueno «para nada». La boca seca
y la lengua blancuzca del ebrio acusan el
catarro del estobmago que habrda de aniquilarlo.
No sélo el aparato digestivo: el respiratorio
fracasarda también.

Comenzardn las alucinaciones, la torpeza
en los movimientos, el temblor vergonzante,
un dia el crimen, otro dia el delirio y la
locura, al fin la muerte en el dolor, la miseria
y la ignominia.

La tasa de la mortalidad, de la criminalidad
y de la alienacién mental aumenta con el
alcoholismo.

A ek e e B0 SR e i B e e R DR e B SR R R R R R R R e
=u s=salud,
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GAMBRINUS

(Envio de don Fernando Salzssst

Sirven de referencia estos datos: en cieris
region de Alemania, de las 2.800 defunciones
que hubo en ocho afios, cerca de 2.000 tuvie-
ron como causa el alcoholismo. En los hesgi-
tales de Paris, seglin pesguisas seriamests
realizadas un 30 por ciento de las defuncies
nes tienen como causa el vicio del alcoh

En Suiza las muertes por alcoholismo sem
mas numerosas que todas las que pueda ocs
sionar cualquiera enfermedad. Otro tanto pus-
de decirse de nuestro ambiente mexicano. G
parte de la desdicha de nuestra raza cbedess
a la aficién a las bebidas embriagantes.

En cuanto a la criminalidad, basta examis
los cnadros de Lombroso y de los moders
penalistas. El pueblo que bebe es pueblo &
roba y asesina. Las carceles estdn llenss &&
hombres que obraron criminalmente, en ca:
pleto estado de ebriedad, o en un accese
de delirio por alcoholismo crénico 0 mowis
por una terrible herencia.

De 32.000 delitos, en cierta regién ing
15.000 tuvieren como origen el vicio
hélico. En nuestro medio este porcent
también resulta algo fantéstico.

Y no se diga del mundo que puebis
manicomios. En Francia, segiin las recien
estadisticas, se ha determinado que el 40
ciento de los habitantes de las casas de
nados fueron llevados a la locura por &l
del alcohol. En los Departamentos de Frase
en que mas alcohol se consume, el porcentas
de enajenados sube de punto.

Pero la herencia del alcoholismo es
peor. Peor por certisima y de consecuencs
terribles y largas,

Es una proyeccion de generacién en &
racién. La influencia del alcohol, segim
experiencias del Dareste, es deletérea
el embrién humano. Impide su desarrolie
pervierte,. da lugar a monstruosidades.
hijos del alcohdlico heredan el vicio de
antepasados, o padecen convulsiones, epilepsis
locura, histerismo y mil enfermedades
nicas. La inmensa legién de neurdpatas, &
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idiotas, imbéciles, hidrocéfalos y
muodos, son en gran parte, el resultado
s sncestral héabito alcohélico.

stemente, si el hombre que ingiere al-
recapacitara un instante sobre su crimen
humanidad, es seguro que se venceria.

Mas que a nada, su falta obedece a la igno-
rancia de las funestas consecuencias. Conse-
cuencias de presente y de porvenir, personales
y sociales, individuales y étnicas. Es un cri-
men cometido contra si mismo y contra la
raza en proyeccién sin término.

& menudo se acostumbra culpar a la
del fracaso de la vida matrimonial y
tgura que si ella se hubiera preocupado
ser a su marido con idénticas atencio-
‘as que tenia con él durante el noviazgo,
¢ ¢! hombre se hubiera entregado a la
§ fuera del hogar..

que en la mitad por lo menos de los
es injusta esa acusacién, y que hay
Saescar la culpa en el marido. Son.in-
sss mayoria las mujeres que han abando-
» toda idea de coqueteria y atencién con®
marido, solamente porque estaban cansa-
&= ver que el marido no hacia el menor
Ze la conducta que con él observaba la

Bombre suele creer que una vez reali-
2l matrimonio la mujer le debe sacrificar
W22 y sus ilusiones, y hasta sus menores
s, por el hecho de que él le haya dado
scion y nombre. Y no es asi, Por el con-
wo, pasada la época de ilusién que es la
de miel, comienza la etapa mas dificil
%s vida conyugal, ya que de esa primera
focta de ambos esposos dependera inte-
ente la felicidad futura, '

=os nosotros conocemos el caso del ma-
que se levanta de la cama sin dar si-
los buenos dias y que se sienta a
€l desayuno con el diario por delante,
¢ Bacer el menor caso de que su esposa
delante. Tanto mayor es esa desconside-
a cuanto que importa decir a la mujer
so cuenta para nada en el concepto
lino. Mejor dicho, esa actitud es de una
rdonable groseria, y—salvo los casos en
!z2 mujer sea de una bondad infinita o
wna inutilidad méas grande todavia—termi-
por provocar escenas que matarin la
del hogar.

El matrimonio requiere tantas atenciomes
como el noviazgo

Es verdad que el hombre debe trabajar
todo el dia fuera de casa y exponerse a mil
y un disgustos y que puede sentirse cansado
en su hogar, pero no es menos cierto que la
mujer realiza su tarea, tan penosa como la
otra, sin el aliciente de la conversacién y de
variedad consiguiente a la calle, y que ha de
experimentar la necesidad espiritual de cam-
biar ideas con alguien. Aparte de que su
dignidad de mujer ha de sentirse forzosa-
mente menoscabada por el desprecio implicado
por la actitud displicente del que tan atento
fuera de novio; esa falta de atencion del ma-
rido tiene que exacerbar sus nervios, ya que
parece que su esposo la considerara indigna
de sostener una conversacion.

El matrimonio ha de ser mutuo entendi-
miento. Si uno de los conyuges se encierra
en un mutismo poco menos que absoluto, no
se comprende como podrd entenderse con el
otro, poniéndose de acuerdo en los mil deta-
lles de la vida que requieren una accion
conjunta. !

Todo espiritu inteligente reclama que se le
reconozca, y estd tan pronto a agradecer las
atenciones que con €l se tengan como a in-
dignarse si no se le tributa la méas elemental
cortesia. Por ello, uno y otro de los conyuges
deben tratar primordialmente de halagar al
compaiiero para ser halagados a su vez. Ya
no es esa una simple cuestion de cortesia,
sino de bien entendida conveniencia, que el
marido prolongue durante la vida matrimonial
el cortejo debido a la que fue su novia,
sabiendo que con ello provocarid atenciones
parecidas de Ia esposa, que asi lo hara sen-
tirse feliz dentro del hogar.

Por otra parte, ninguna confidente mejor
puede esperar el hombre que su propia esposa.

(De Para Te)
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GAMBRINUS %

Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

CHULETAS DE RES

Se emplea lomo de adentro o la parte mds
delgada del lomo grande ‘para que sean bien
suaves. Se lava el pedazo de carne, se seca
y se corta en beefteaks delgados, se condi-
mentan con sal y pimienta. Se baten dos
huevos enteros con un poquito de sal y
pimienta, se bafian los beefteaks en este
huevo y se envuelven en pan tostado y mo-
lido y se frien en manteca caliente hasta que
estén dorados de ambos lados, se debe tener
mucho cuidado al volverlos para que no se
despegue el huevo, se colocan en un platén
caliente se adornan con ramitas de perejil y
tajaditas de limon y se sirven.

SOPA DE PALMITO
Se asa en el horno un palmito y no se
abre hasta el fltimo momento que se va a
emplear porque se pone negro. En una cace-
tola se echan dos tazas de leche, una cucha-
rada de maza de maiz molida bien fina, un
tomate pelado y sin semillas, un chile dulce
pelado y sin semillas y bien molido, sal,
pimienta, dos dientes de ajos pelados y mo-
lidos, una cebolla picada, dos yemas de huevo
duro majadas y desleidas en agua fria y agua
suficiente para las personas que van a comer,
se deja hervir 10 minutos; se abre el palmito
y se parte en pedacitos, se ehan en el"caldo,
se dejan hervir unos diez minutos méas. En
la sopera se pone una media cucharada de
mantequilla y se echa la sopa. Esta sopa

puede hacerse también con caldo.

GALLETITAS PARA TE

Se mezcla media libra de harina con una
cucharadita de royal, se pasan por el cerni-
dor, se pone en la tabla de amasar, se le
hace un hueco en el centro, alli se ponen
dos huevos batidos enteros, tres cucharadas
de miel de abejas, cuatro cucharadas de man-
tequilla, la cascara de un Ilimon rallado y
leche suficiente para formar una pasta que
se pueda amasar. Se amasa un poco y se

estira con el bolillo hasta que tenga med
centimetro de gruesa, se cortan en ruedas
con moldes de cortar galletitas o con
copa. Se colocan en cazolejas untadas
manteca y se meten al horno con calor r
lar hasta que estén doradas.

Cqmamos pescado

La carne del pescado contiene en nota
cantidad ciertos elementos indispensables, -
ticularmente sales de calcio, fosfatos, yode
los cuales, ofrecidos en una forma directs
mente asimilables por el organismo, hacen
ellos valiosos auxiliares en aquellas enfermes
dades de crecimiento y desnutricion: tubes
losis, raquitismo, clorosis, que diezman &
juventud. '

Ademas contiene igualmente muchas vi
minas, elementos todavia incompletam
definidos pero que ha reconocido Ia ciencie
no tan sé6lo como guardianes celosos de
salud, sino también como factores indispen
bles en la nutricion, especialmente de los nifies.

Constituye el pescado fresco un exceles
alimento diario de los nifios, pues contiens
las sales mineralées que requiere su joves
organismo.

El pescado es rico en proteinas, hidrates
de carbono y grasas indispensables; es
alimento de digestién ficil; no deberia fal
en ninguna mesa de pais maritimo como &
nuestro.

ol QAL GEHE A Bt T8 R T WA VLR B O

CLINICA DENTAL
Dr, PERCY FISCHEL Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

VLR LR

Ofrece al piiblico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material
nuevo que imita el color natural de las encias.

Teléfono 3105 - 25, al N. del Carmes
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ALMAS

- Maria Elena y yo hemos pasado juntitas el
@ junto a la vidriera del salén que cae al
_*nme. Yo le he leido al abuelito un buen
s su libro predilecto, después he dado clase
% Francisquin... [qué dia mds largo!, y cuando
% caido la noche han tenido que encendernos
~ wascile magnifica chimehea de marmol rosa,
wis por distraernos contemplando la Ilama
we= por verdadero frio, aunque la humedad
W dejaba de molestar bastante. Olave nos ha
sinado a la moda antigua con grandes can-
ros de plata cuajados de bujias, colocéan-
*s sobre la repisa de la chimenea, encima
&= piano y de las consolas, en un pedestal
gque ha quitado el busto de Goya... El
én ha tumbado dos postes de la linea
ica y sabe Dios lo que habrd hecho por
mundo y las noches que estaremos a os-
s. Los Carvajal... mejor dicho, el sefior
inistrador no ha venido. 4Y c6mo? [Pobre

= a asomar las narices a la calle con una
secita como esta... Yo he bostezado abu-
una docena de veces; el abuelo se ha
wido retrepando su cabeza inteligentisima
# aoble sobre el respaldar de su sillon. Fran-
2in, sentado sobre la alfombra, ha hundido
cara en las faldas de Marilena, y Marilena...
dejado alejarse su pemsamiento y correr
caballo sin fremo por Dios sabe qué
smericas y desconocidas regiones. La labor
“osnsa sobre su regazo y las manos belli-
= se bunden en [a revuelta pelambre de
del chiquillo, ‘mientras los ojos, muy
Secios, tienen esa singular vaguedad que
w2tz la ausencia del espiritu. ¢Por dénde
' ia Maria Elena?: dpor paises de en-
> o por piramos de soledad y tristeza?
‘as diez nos hemos retirado. ., [Decidida-
la velada es insoportable sin la com-
de Lorenzo Carvajall ¢Qué habra hecho
~Habra divagado como Maria Elena? £Se
& dormido como el abuelito y Francisquin?
bostezado como yo, o le habrd contado
& Marisefa? dHabra departido con su
. guizd habra metido la cabeza entre las
s=ss de su magno librote roido, apolillado,
mido y venerable que se llevé el otro
B 2= |z biblioteca del marqués?... dHabra
g0 en mi...? Tal vez [Quisiera saberlol

ascho! Cualquiera es el guapo que sé

RECIAS

(Continuacion)

Noviembre, 6.

Cuatro dias, cuatro dias inacabables, com-
pletamente aislados del resto del mundo. Ahora
empiezan a llegar hasta nosotros pormenores
de los estragos producidos por el temporal.
Aqui mismo, en nuestra vega sonriente y clara
de Aledo, el rio se ha desmandado sembrando
el panico y el terror entre la gente.

Fué un anochecer tragico... Sonaron toques
de caracolas en demanda de auxilio con ron-
cos y destemplados llamamientos: del palacio
salieron todos los hombres en brigada de sal-
vamento, y con los del pueblo hicieron todo
lo que pudieron para evitar desgracias perso-
nales.

Lorenzo, que formaba parte de la expedi-
cion, pudo salvar a un viejecito que la co-
rriente arrastraba agarrado a un tronco de
higuera. Se han visto pasar restos de vivien-
das, cabras, perros, caballos, gallinas, cerdos
y otros animales domésticos muertos en loca
carrera vertiginosa hacia el mar. Son muchos
los drboles arrancados de cuajo, y en el pue-
ble se han derrumbado chimeneas, tabiques,
tejados... Aqui, en el palacio, la construccion
granitica y férrea de la vieja casa ha resistido
a toda la furia de los elementos, pero el jar-
din estd arrasado. Por el resto de la region,
trenes detenidos por el agua-de los rios des-
bordados y por los derrumbamientos de los
terrenos que interceptan la via, desgracias en
las carreteras, barcas zozobradas al empuje
del enorme temporal maritimo, vapores en
grave peligro, un transatlantico argentino con
rumbo a Barcelona que se ha hundido entre
Ibiza y Valencia...

Por cierto que entre la lista de los muertos
en el siniestro, Lorenzo me ha ensefiado el
nombre de la artista con quien vive el barén
de Tallares. ¢lria también él a bordo del «Ceé-
sar Augusto»? Marilena se ha quedado muy
pilida al leer ese nombre: «Clia Farres*». Ha
tirado el peri6dico con desaliento, se ha levan-
tado lentamente, y ha ido a apoyarse la frente
meditativa y angustiada sobre el vidrio del
ventanal que ofrece el cuadro doliente del
jardin devastado. x

Yo he recogido el periédico, leyendo ain
estas amenazadoras palabras: «No pueden pre-
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cisarse todavia los detalles, pero hay motives
para suponer que el nimero de muertos,
heridos y desaparecidos, es aiin mayor de lo
que acusan los primeros despachosy»,

Y al leer esto, no sé& por qué, he sentido
oprimirseme el corazén con cierto temor au-
gural de nuevas tragedias. He mirado a Lo-
renzo, cefiudo y abstraido. Y en los ojos de
Lorenzo habia también una hosca expresién
de presentimientos inquietantes.

- Noviembre, 7.

La noticia cayé como una bomba en la
paz ambiente de nuestra vieja casa, justifi-
cando las aprensiones que angustiaron nuestro
corazén desde que llegé a nosotros el primer
destello de la catastrofe, Ha sido todo tan ra-
pido que ahora, pasado el torbellino, no cree-
ria que hemos sido tan rudamente sacudidos
por la tragedia, si no lo confirmase asi la au-
sencia de Maria Elena que a todo correr del
Hispano de su padre corre en busca de nue-
vas agonias, por si las que han azotado hasta
ahora su fragil vida no fuesen bastantes.

Fué ayer a mediodia cuando un empleado
de la estacién trajo el despacho, que un cono-
cedor experto de la carencia de una oficina
telegrifica en Aledo tuvo el acierto de dirigir
al jefe, «para entregar a la baronesa de Talla-
res*. Don Esteban Pomares y los Carvajal,
a quienes teniamos almorzando, estaban con
nosotros cuando Marilena lo abri6... No di6
un grito, ni dijo una palabra; sélo sus ojos se
llenaron de sombras y el cefio de su frente
se arrugé y las blancas manos se retorcieron
apretadamente, sefialando como puntos blan-
cos los nudillos bajo la piel.

—d&Qué pasa, Marilena?

Y contestando a la pregunta de Carmen
alargé el despacho que un momento antes tre-
molaba sobre su falda oscura como mariposa
herida. La Carvajal leyd de un firén: «Su ma-
rido grave, hospital, ruega a usted inmediata
presencia».

El despacho lo firmaba una religiosa, tal
vez la Superiora del Hospital, acaso la encar-
gada de la sala, y estaba fechado en Valencia.

—Debe haber sido una de las victimas del
«César Augusto»—comenté a media voz Lo-
renzo al oido del cura.

—Si—asinti6 éste;-- los periddicos dicen
que un torpedero de la Marina de guerra que

recogié el aviso por telegrafia sin hilos y que
acudi6 a socorrerlo, trasladé a' los supersi-
vientes heridos al puerto méas cercano, gue
era el de Valencia. Sin duda las victimas ne-
cesitadas de asistencia fueron llevadas 2 us
Hospital...

El sefior de Aledo habia recogido integre
este pequefio parte; ante la gravedad de ests
situacién anormal hubo un momento en gue
su clarisimo criterio se debatié ofuscado pes
un explicable y l6gico egoismo paternal.

—Supongo, Maria Elena, que no cometerss
la locura de ir...

—dPor qué, papiP?—pregunté la baroness
con exfrafia calma.

—Porque no merece ese granuja...—empeis
a decir el padre.

Pero mi tia le corté la palabra con un geste.

—En momentos decisivos como el presents
papa, cuando ese hombre estd quizd tan cerce
de comparecer ante Dios, no se trata de diss
cutir si merece o no merece el don de mi
presencia, dno le parece a usted don Estebsa®

El cura la miré un momento; en sus ojos
se leia la aprobacién, y esa mirada parecis
comunicar a” Marilena una nueva energia.

—Yo no voy a la cabecera de su cama por-
que lo merezca.,. yo ya sé que no lo merece,
pero es mi deber. No hay nadie que pusds
negarse a la siiplica de un hombre que va &
morir y, realmente, el barén de Tallares ticas
grandes motivos para desear encararse co
migo antes de rendir cuentas a la justicia &=
Dios.

—Probablemente deseard pedirte perdén
todas las canalladas que ha hecho contige—
murmuté con rabia contenida el abuelo.

—8j—aseguré blandamente Maria Elena:—
&l necesita pedirme perdén, y yo necesite
concedérselo... Ademas, dquién sabe si ads
no ha arreglado cuentas con Dios?

—No es probable—insinué el cura;— algs
debe haberle dicho su conciencia. Debe ha
berse visto a solas con ella cuando se decide
a llamar a usted, baronesa.

—dY si no estuviese grave? &Y si fuese
un lazo...?

Estremeci6se Marilena a estas palabras de
Carmen.

—Es capsz de todo; pero no lo crec ea
esta ocasién. Tengo el presentimiento de que
se muere, de que me llama,.. y de que voy
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wow e de algo a la cabecera de ese lecho
ital.. .—afirmé convencida Marilena.
weids2 un momento pensando en el tra-
del elegante derrochador, que por un

@ o incomprensible de Dios iba a dormir

o mo suefio en la cama que la caridad
== & los desheredados.

Te=go una qaltima misién que cumplir
@ & =sa cama, papa—dijo con voz dulce
we cante, en el fondo de la cual vibraba
s Srmeza contenida.— Ti, que compren-

wiss las cosas nobles, dno lo ves también
- = de acercarle hasta Dios, he de llevarle

» masno hasta su divina misericordia, he
» = s=s altimas recomendaciones para cum-

fespués de muerto su dltima voluntad y
o= cerrar sus ojos piadosamente cuando
See=rma para siempre... Podié no amarle

sers soy bastante humana para compade-
w= v 'o suficiente cristiana para perdonarle.
wmais, ese hombre, por muy extrafio que
\wom parecerme, es aquel cuyo nombre llevo,
= = guien juré amar y obedecer, aquel a
== 2 mismo, papi, por tu propia voluntad

smeregaste,., y es también... lel padre de

~_» cuzl no ha sido obsticulo para que
“wrs Borlado y te abandonase, despufs de
wser empobrecerte—insistié el anciano con
~& gue €l haya sido... um desgraciado,
s Sceria el que yo fuese ahora bastante
s 2= corazén para no acudir a su llama-
wemen. No pongas obstaculos a lo que yo
b =@ deber: déjame marchar, papa...
M- 2na esperd ansiosa la respuesta del
sin luché éste un rato. Al fin con-
voz quebrada por intensa emocidn.

Swore su abatida cabeza, Marilena puso un
‘=1enso, prolongado, como una acci6n

FFECiEs.

~ 1 e—repiti6.— Pero cuidadito dénde te

== v lo que hagas, no vaya a cazarte en

s Ti=oocora.

~-Te guedaras ftranquilo si, ademéis del
_ gue es de toda confianza, me llevo a

Trger=> ]

— Sgeso:—grufié malhumorado el abuelo—

s @8 stz aqui a tu doncella; ‘es demasiado

wwe=n para. .. Bueno, si sucediera algo, dcom-

semndies= Liévate al ama de llaves, que es

W e er pera un apuro y fiel como un perro.

-

—4Y ta?

—<Yo?... Pero, dno se queda Reina? &Y no
puede venirse Carmen con Marisefa y Lo-
renzo a acompafiarme?

El debate duré aiin un poquito més. Argu-
mentos y razones expuestos y rechazados,
sutilezas delicadas del carifio agradecidas con
una sonrisa, y en el fondo de todo ello la
decisién inquebrantable de Marilena que al
fin triunfa... Y Marilena se ha ido. A mi me
parece que ha hecho muy bien. Yo en su
caso hubiese hecho igual.

Noviembre, 8.

He recibido una carta de Isabelita Luque
invitindome a pasar con ella el invierno en
Madrid. También la duquesa de Azuara ha
escrito a mi abuelo solicitando de él el pre-
cioso don de mi presencia, pero aiun no he-
mos conferenciado en serio el abuelo y yo
sobre la conveniencia o no conveniencia de
este viaje, y por lo tanto atin no hemos deci-
dido nada.

Antes de la marcha de mi tia se habia fijado
nuestra.ida a Madrid para el dia siguiente de
Reyes, hasta visperas de Corpus, fecha en que
Francisquin haria su primera Comunién en la
parroquia de Aledo. Pero ahora con el luto...
(porque yo doy ya por muerto al barén de
Tallares) lo més natural es que Maria Elena
no salga del retiro de la casa solariega y en
ese caso a mi me depositardn en casa de los
sefiores de Azuara, o en la de mi tia la de
Mendizabal; por cierto que me haria muy
poca gracia convivir con Carola después de
aquella nuestra filtima agarrada en el colegio.
&Y por qué se empefiard el abuelo en que yo
salga de aqui, en que vea mundo, en que co-
nozca gente? Es un inconveniente muy grande
pertenecer a una familia ilustre, segiin voy
viendo; porque de ser yo una sefiorita cual-
quiera, no se preocuparia nadie de contrariar
mis inclinaciones, las cuales me atan con
fuertes lazos de carifio y simpatia a esta ve-
tusta casona de los mios; no me obligarian a
emprender el éxodo que veo dibujarse irreme-
diablemente ante mi en la forma de camino
odioso y dificil... Yo no soy mujer de socie-
dad; lo poco que conozco de ella me ha dado
una sensacién de falsedad, que repugna a mi
manera de ser lealisima y franca: demasiado
leal para lo que se estila hoy, segin voy
viendo.

—?
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En fin, ya veremos por dénde respira el
abuelo.

CariTuLo XIV
Sabrosa platica confidencial

La noticia del fallecimiento del barén de
Tallares, no por esperada dej6 de causar una
profunda sensacién en el palacio de Aledo.
Para el marqués fué como una sentencia libe-
ratoria, ya que su corazon de padre sufria del
dolor de su hija. Sentir la muerte de quien
no supo sembrar mas que odios, desamor vy
rencor, era imposible; pero los corazones ge-

nerosos saben hallar la piedad donde ha muerto -

el carifio, y entre las cenizas de éste, el alma
del cristiano caballero buscé la compasién y
el perdén que rodearon como un halo la me-
moria del muerto. Como presintiera don Este-
ban Pomares, el barén formaba parte del
pasaje del «César Augusto» en viaje de re-
torno a Espafia con la célebre artista Clia
Farres. Ella murié en la catastrofe y él, mal-
herido, fué trasladado al Hospital, en el cual
falleci6. En Aledo se celebraron en cuanto se
supo la noticia, solemnes funerales, y Reina

vistié a Francisquin de luto, y le hizo rezar"

por ¢el pobrecito papd que habia muerto».
Los dias pasaban lentamente en espera de
Maria Elena, que regresé al fin envuelta en
sus tocas de viuda, mas palida, mas fragil,
mas estilizada bajo el negro atavio. Con grande
dignidad, sin enternecimientos hipécritas, re-
cibio los testimonios de pésame de todos sus
conocidos de Aledo. Entre las inumerables
tarjetas que el correo la llevd, recibi6 una
que sobresalté con aleteos emocionantes el co-
razén un poco cansado ya de impresiones. La
tal iba firmada sencillamente con un nombre:
«Pablo»,y decia poco mds o menosdeesta guisa:
«...No voy yo mismo a decirte personalmente
la parte que tomo en tus agitaciones e inquie-
tudes de estos dias, porque sabiendo como
sabes la clase de afecto que te profeso, pu-
dieras mal pensar tal vez que me precipito a
reclamar un premio a mi constancia. [Qh, no,
Marilenal Te ‘conozco lo suficiente para estar
seguro de que la idea, el pensamiento de que
eres al fin libre y duefia de amar, ha ocupado
apenas muy escaso sitio en tu cerebro; sé de
sobra que sentimientos hondisimos ante los
cuales me siento poseido de un profundo res-
peto, habrdn conturbado tus dias a la cabeza
del muerto, junto a su féretro, al pie de su
tumba... Porque sé que eres mujer capaz de
olvidar, de perdonar y de sentir llena de mi-

ros, ya te acompafié mi fiel devocion, y ahe

sericordia y de piedad para_el hombre que 1=
ultrajé primero y te abandoné después..., pe
eso... te quiero mucho mas, Maria Elens,
pienso que si ese tesoro de abnegaciones
bondades tienes para aquel que no supo ams
dqué ternura infinita atesorard tu corazén,

- de mujer, para ¢l hombre que sepa hacers

duefio de tu carifio al ofrendarte el suyo?

Sé que habras padecido y que las hors
amargas vividas en el dolor, habrin dejas
en el fondo de tu alma como un sedimes
de tristeza, ya que no el dolor irrepara®
que se siente al perder un sér muy amsas
en esa amargura y en ese sufrimiento prim

en las horas largas en que el equilibrio esg
ritual se restablece en lucha abierta con
cuerdos terebrantes y heridas mal cerrades
todo yo soy contigo, Maria Elena. Cuands
tristeza te invada y sientas que una loss
soledad te aplasta, piensa en mi: acuérdate ous
de lejos, alguien se compeneira intimam
con todos tus momentos espirituales.
Hoy tengo ya el derecho y la libertad
poderte decir esto, sin que ello constituys &
ofensa, pero no diré nada mds hasta que |
me autorices.
Imponme el plazo que gustes: aungue leis
de ti, continuaré inmutable, siempre fiel, &
secuente y firme. Y cuando el respeto al mas
to, a las conveniencias sociales y a ti mis
lo permitan... cuando tii quieras, cuando &
llames... iré a tu lado>».
Maria Elena ley6 esta carta varias veces
besd con ternura la firma tan amada... Tods
experimentd como un sobresalto, ain =
por un momento gue se alzaba entre Pabis
ella la sombra del pecado.. [su libertad
cosa tan nueva todavial, y de sibito una &
presiéon de descanso y paz le llené el a8
Ahora podia quererle sin violentarse, sia
mor... Dejé pasar unos dias, no por <
de coqueteria, ni para que su respuesta
mas deseada, sino para serenarse y dar entes
a la aeflexién; y cuando se sintié duefia 8¢
misma contestd brevemente a Souza unos ==
glones llenos de dignidad, con los cuales
zahori podia adivinar un apasionado e
emplazandole para la fiesta del Corpasy
glorioso dia del Sefior, en Aledo, con mess
de la primera Comunién de su hijo. «¥
entonces, ya podras hacerme una pregunia
cual procuraré contestar... lo mejor gue

(Contizsmeily



iJoven....

todas estas tres palabras:

»

&= corazén de oro.

L=z mano de hierro.
‘- s alma de fuego.
y magnificos tesoros que debes guar-
B% Sica, al mismo tiempo que debes

Wemmus como:

% e ... es la pureza, la bondad, la ab-
5S¢ puro ante todo, [Ah, si supieras
osa es la pureza, para vencer el
r ¢l bien! No hay virtud que ilu-
# ‘2 frente de la juventud adolescente,
y en sus ojos mas dulces rayos de
» virtud que esté diciendo mas claro:
B =i =quil* Sé bueno con los débiles;
* para tender la mano a los desgracia-
2 . con el fin de levantarlos, alentarlos
- mmar con ellos tras la conquista de la

W = felicidad.

L]
L

= = =s=0 es la voluntad que manda, es la
e gee= gjecuta, la constancia que sostiene.
% Some ante el deber, por rudo que sea, no
sseties @i desfallezcas,

tu deber!

Ante el dolor no huyas, sino acéptalo, va-
liente y generoso, pensando que es la mano
de Dios que obra sobre ti. Ante la burla y la
injuria, no te inclines, sino muéstrate digno y
altivo, pues es muy noble altivez aquella que
sabe defender los derechos de Dios.

t*t

EL FueGo es el calor que ilumina, que arras-
tra y que transforma. Sé pues Apéstol.

Apéstol, ante todo por ejemplo, que serd
para aquellos que buscan el bien,—que son
numerosos todavia—el rayo luminoso que les
indique la senda del deber.

Apéstol, por tus palabras.... palabras que
lleguen hasta el fondo de las almas, dejando en
ellas luminoso rastro. ... palabras que alienten
sin humillar.... que sostengan e impulsen,...

*’#
jOh! cudntas conquistas puede hacer para

Jesucristo Rey y para el cielo un joven que
posea:

Un corazén de oro,

Una mano de hierro y

Un alma de fuego,

(De Esperanza, La Paz, Bolivia).

La Buena Prensa

wm i nente escritor hfingaro se quejaba
‘swce ayuda financiera de los catélicos
. W gremsa: en tanto que gastan un 50 % en
peies edificios para templos o escuelas,
W == misiones religiosas, beneficencia, etc.,
we. wpesss un 1% se invierte en prensa
E =1

. tenssecuencias las hace ver la situacion
W & lgesiz en Francia, México, Espafia y
Tageesisia.

Smeoasc el articulista que a cada obra nueva
M ssussolzdo que se emprenda se la grave
% = impuesto para destinarlo al fondo de
s catdlica o sea para asegurar la misma
W L= Revolucién Espafiola fue obra de la
wemes &¢ Madrid, Todos los desastres se
pensando que «4dPara qué queremos
colegios y monumentos a Cristo, si
W geemsa aleja a las masas de templos y
g, cuando no las lanza a su incendio?»

MINUTO DE FILOSOFIA.—M4ds vale ape-
pan que inapetencia con perdices.

Rosario de las Ginco Llagas

de Nuestro Sedor Jesucristo o de la Misericordia

PRECIOS:
En rustica . ¢ 0.75 c/u.
Por docena. . 7.50
Pasta corriente . . 125 »
Pasta de lujo. . . . . . 1.75

DE VENTA:

En SAN J0SE: Apostolado de la Oracién, frente al
Sagrario. Tiendita Clemencita Echeverria. En la
Libreria Lehmann.

En CARTAGO: En el Convento de los R. P. Ca-
puchinos.

En TURRIALBA: Dofia Carmen Quesada de Jiménez.

En HEREDIA: Pensionado de las Salesianas.

En ALAJUELA: Casa de las Salesianas.

Se le pueden encargar a los agentes de REVISTA
COSTARRICENSE en toda la Repiblica. Pagando el
porte de correo.

Las o6rdenes al por mayor, directamente a
SARA CASAL VDA. DE QUIROS
Apartado 1239 - Teléfono 3707



m Para la Fiesta de Santa Teresita, el 3 de Octubre |
MEDALLAS LIBROS |

Sta. Teresita dél Nifio Jesfis, su yvida. ¢ 0.30

de aluminio, plata y oro. Sta. Teresita del Nifio Jestis, su vida
ST y sus obras, escritas por el Pbro.

Lorenzo Alonso.. . . 1.25

E STA M PAS Lluvia de Rosas por Pray Romualdn _

de Santa Catalina ., . . . . ..

: e , La joven cristiana en la escuela de
de Sta. Teresita del Nifio Jesus, Santa Teresita del Nifio Jesis,

de todos precios y tamafios. por el P. Remigio de Papiol .. 3.75
Novena de Sta. Teresita del Nifio desis ~ 0.15

LIBRERIA LEHMANN

Gmo. NIEHAUS & Co. COCINAS ELECTRICAS
o T e kR THERMA

» de Santa Ana, Hacienda <LINDORA>.

»  de Turrlalba, Haclenda «¢ARAGON>. EXHIBIMOS ULTIMO MODELO
ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado. —_—
ALMIDON, marca <Rosaless, Hacienda <PORO>. FERRETERIA
Calldades Insuperables - Precios sin competencia > e
AN e T e o Clemente Rodriguez Hijos
APARTADO 493 - TELEFONO 2131 Teléfono 2073
B“. .. . . ." . . . . .‘ 'IIII!iHII-II.-I:IIII‘I-I:-I-:I!'III-I|l-l--l.lill:ll.l.ll.l { JOF B 04 11 1 Wit Bt Bt IS (1 U M AL A ]
’ - | Cuide sus ojos 5
q HOTEL NUEVO Valen muecho |3

NARANJO
Hotel de Primera Clase
| PrRECIOS MODERADOS |

Nosotros le daremos los anteojos
que Ud. necesita después de hacerle
un examen cientifico

Consultorio Optico+ Rivera

Frente al Hotel Costa Rica
Teléfono 3347

T

BANO - LUZ ELECTRICA - RADIO

Propletaria:
Elizabeth W. de Gutiérrez
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Use bombillos Doiia Claudia de Garron

avisa que en su
E“ISUN MAZDA TALLER DE COSTURA

situado frente a Reimers,

The Costa Rica Electric Light ; e
& Traction Co., Ltd. Hacen preciosas y artisticas marcas bordadas

! ara ropa de Sefiora y Caballero
Departamento Comercial : :

| O 3 O 6 3 S

184500 Libreria e Imprenta Lehmann - San José, C. R.®




